Palabra % & Fundacion

Memoria CONVENIO DE ASOCIACION No 452-26 SUSCRITO ENTRE EL
DEPARTAMENTO ADMINISTRATIVO DE LA PRESIDENCIA DE LA REPUBLICA Y
FUNDACION CON UN FIN SOCIAL

FICHA DE ACOMPANAMIENTO PSICOSOCIAL INDIVIDUAL

Proyecto: “Tejiendo Palabras, Tejiendo Memorias”
Objetivo general:
Desarrollar procesos de acompafiamiento psicosocial individual orientados al
fortalecimiento del bienestar emocional, la contencion emocional, el fortalecimiento de
vinculos familiares y redes de apoyo, y la promocién de estrategias de afrontamiento en
poblacion victima del conflicto armado.

SESION 1 - VALORACION Y EXPLORACION PSICOSOCIAL
1. Informacién general

Fecha: Z Houe ILugar/T emitorio: Covoren de (Roltuur

Nombre del Participante: P Se\ € Bud iy . o |Teléfono: 304X 7 R44 O
Sexo: F .M {Escolaridad: A Ocupacion: TLodeFend) en e
Grupo Poblacional: Nifio/a Adolescente Adulto Adulto Mayor '

Condicion de victima: SI__No___ | Edad: 4.5~ | F. Nacimiento: 155 [ o[ 1950
Enfoque diferencial (si aplica) Etnico Discapacidad Género Otro:

Profesional que atiende: Oory oo\t n G ones Prern

2.\ Motivo de atencion ( gen del acompaiiamiento)
i)rw.\«u,: \ ZP(W b\k(\)cb.u AL AN (@b—eﬁ
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3. Exploracion de la historia personal y emocional

¢ Como se ha sentido Gltimamente?

—Tvondoi la

¢ Qué situaciones dlﬂcﬂes ha vivido que atn le e%fecten emocionalmente? \L \ D
o Sthved@on econom,'eg, d vOrL O
o\ duments de \oy conast™ FTamibaw

En caso de poblacién victima, ;Como han impactado las experiencias relacionadas con el
conflicto armado, en su vida o en su familia? - '
\ - Aenerth I el Hals v

D\ Lo\ e o V2O

4. Dinamica familiar y vinculos

(,Son quién(es) vive actugimente, o describe la convivencia y las rgfciones familiares?
2R a2, AEES QOVDL ) e gar, AepninoS
'\ooer\c\ Cop o N C&Q\)Y‘)

¢ Existen situaciones de conflicto o distanciamiento familiar? ; Cuales?

NO

¢ Como son sus relaciones con ofras personas (vecinos, amigos, comunidad)?
Do eno

conunfin
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&, Como se suente en su territorio o comunidad?

oy loter e\ entomd €S ogwolmbole ¥ GponDs
C\Q_ Q\Q(\’O\ Sefjor]cb\c\

5. Relaciones sociales y entorno
-4, Qué situaciones de riesgos identifica en su entormo y cémo le afectan?

Posk ol merento Wb Yo ben

¢ Qué situaciones en su entomo ha enfrentado que le generen preocupacion, tristeza, miedo o
malestar y afecten su bienestar o el de su familia?

H\0 Aaond (o€ cony Nov ol vela ol

6. Recursos y capacidades
¢, Qué cosas le han ayudado a afrontar m

cﬂf ntos ;Jlflcﬂes’?
%O\\ \\%m C 3TN CK@Q&K = PQ\«)(@A
\ex Cow\" P\\k ALWYY"\aVbs espinfales
¢ Cuenta con Redes (Personas instituciones o espacios de apoyo) a nivel personal, familiar y/o

comunitario? ;Cuales?
Personal:

Familiar:

Comunitario:

Observaciones del profesional (Actitud, estado emocional, coherencia del discurso, lenguaje no
verbal, factores de riesgo identificados):

Orientacion y acciones realizadas en la sesién (marque con una X)

Contencién emocional { ) Estrategias de afrontamiento ()
Escucha activa ()N Activacion de redes de apoyo ( )
Orientacion psicosocial (A) Orientacion para acceso a servicios ()
Fortalecimiento de vinculos ()

Observaciones finales de la atencion (técnicas utilizadas en la sesion):

Firmas

drosels Bl A

Firma del participante Firmia del profesional
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SESION 2 - PROFUNDIZACION Y ORIENTACION PSICOSOCIAL

Fundacion

con un in

1. Seguimiento emocional y evolucion

Desde el uitimo encuentro, ;como se ha sentido?

Me e s dids bien Las o ion \f\/\r‘t\-—ed?:)méo

¢En qué ha cambiado algo en su situacién o en su forma de ver lo que esta viviendo? l

QQ Ieen _e,c:\._,fjfla—w@ dn AV e 5O ),

VR leniones Cordiales.

2. Profundizacién en experiencias y contencién emocional

¢ Qué situaciones le generan mayor carga emocional actualmente?

B\ ’Vro\g“\:fo) L =Ploccion _e,c_anam SCann |

¢ Como ha manejado esas emociones o situaciones?

W ,('CI\BO J«A. Ceal Yoy ’\"Q&.LX/\'—LD ULQ"\'\ de-é's .

¢ Siente que ha podido expresar lo que siente? ;Por qué?
NQ e r\-q SO Sear A

A
e Zoro Ow\ /P\«:v\&cf\/o SQ 0 Lu Qe do
<o'f{9gr f\—u:’\\'ﬂ,u\é Ae ‘Laacevios .

3. Fortalecimiento de vinculos y redes

(,Que personas han sido lmportantfs en su proceso?
OGS e CO¢’8f€ 8&9« on .

¢ Qué le gustaria mejorar en sus relaciones familiares o personales?

Sl Aran \gsv%‘:) .

4. Estrategias de afrontamiento

¢, Qué podria empezar a hacer para sentirse mejor o manejar las dificultades?

Hocer one iy fdud eos

¢ Qué apoyo considera que necesita en este momento a nivel emocional?

APoD Fut)ltor Y- condrnitc.
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Orientacién y acciones realizadas en la sesion (marque con una X)

Fortalecimiento de vinculos familiares (X ) | Estrategias de afrontamiento ( %)

Disminucion de conductas de riesgo ¢ ) Fortalecimiento de redes de apoyo ( )

Contencién emocional ( ) Resignificacién de experiencias { )

Ejercicio de ciudadania ( )

Observaciones del profesional (Evolucién, nivel de conciencia emocional, cambios en

discurso, disposicion, factores de riesgo o proteccion): (Ter\g:‘d \::\, & xS

Clavo NE'S) Lovende, :‘,@/\34_,\@_9 .e{_,\_,:clv,

Acuerdos del atendido y l\'ecomendaciones brindadas

?Aeg@m.@nmon«es SQ‘@/\J\\K 20N oo e e
S0, ra%u los s crones:«

Compromisos del participante:
cFO rMieniXar e cLhQ\OBO, Lo "F\xr e Pwetcﬁf\

Wuc,.

Remision o articulacion institucional (si aplica):

Valoracion final del profesional < o OleSeruy ’Cgp,\(\_kqmm_
Hronglidug,

Nivel de afectacién psicosocial: Bajo _X Medio __ Alto -
¢Requiere seguimiento? Si___ No___
Firmas

Lragelis 7@@%@2 =P

Firma del participante Firma del profesional




